
https://betterdays.life/

STEP 1

『Better Days』でお子さまのお誕生日を登録してください。（所要時間：1分）
※登録に必要なものはメールアドレスのみ、住所や名前などの個人情報は不要です。

※Facebookを利用した登録の場
合は、Facebookに登録している
メールアドレスが
「BetterDays」の登録アドレス
となります。

https://betterdays.life/


STEP 2

マイページにログインし、
応募する対象のお子さまの、『次の記念日』の日数を確認してください。
左記画像の場合は「さっちゃん」の次の記念日日数は「4600日」となりま
す。応募フォームに「4600日目の君へ」のメッセージをお書きください。

※次の記念日が「○歳」の場合は、「○歳の君へ」のメッセージをご記入
ください。（例：13歳の君へ）

すでに到達した記念日は色がオフホワイトに、未来の記念日は色がグリー
ンになっています。

1度の応募フォームで応募できるのはお子さま1人分です。ごきょうだい分
も応募される場合は、別途応募フォームよりご入力ください。ごきょうだ
いの人数分応募することが可能です。


