
初 …スケート初心者向け

経 …スケート経験者向け
（転ばずに滑れる方）

幼 …幼児：４歳～年長

Jr …ジュニア：小学生・中学生

ア …アダルト：高校生以上

●対象者マーク●

★対象者マークをご確認のうえ、以下の教室からお選びください★★対象者マークをご確認のうえ、以下の教室からお選びください★

初心者スケート体験教室初心者スケート体験教室

9/22（火）9/22（火）②②

時　間：幼 児 Ａ　10：05 ～ 10：50（45 分）
　　　  幼 児 Ｂ　13：10 ～ 13：55（45 分）
　　　　ジュニア　12：20 ～ 13：05（45 分）
定　員：１クラス 30 名

スケートを滑ってみよう♪まずはスケート体験！スケートを滑ってみよう♪まずはスケート体験！

受講料：3,090 円（滑走料・貸靴料込）

9/22（火）9/22（火）③③

時　間：11：00 ～ 12：00（60 分）
※前半は親子別れて基礎練習・後半は親子一緒に練習（予定）

定　員：15 ペア（30 名）
受講料：ペア 6,200 円（滑走料・貸靴料込）

ワンポイントレッスン！ワンポイントレッスン！
⑤⑤ 30分間の30分間の

日時：9/21（月）　11：30 ～ 12：00
　　　　　　　　 15：00 ～ 15：30
　 　 9/22（火）　14：30 ～ 15：00
　　　9/23（水）　14：30 ～ 15：00
定　員：１クラス 15 名

シーズン前にスケートを滑れるようになっちゃおう♪シーズン前にスケートを滑れるようになっちゃおう♪
靴の履き方から前に進むまで気軽にレッスン♪靴の履き方から前に進むまで気軽にレッスン♪

受講料：1,000 円
※滑走料・貸靴料は入場前にご購入ください

アダルトスケート教室アダルトスケート教室

9/23（水）9/23（水）④④

時　間：10：00 ～ 11：30（90 分間）

初めての方も経験者の方も！初めての方も経験者の方も！

定　員：25 名

＊インストラクター：樋口　他 2名
受講料：6,200 円（滑走料・貸靴料込）

対　象：幼児とその保護者

親子スケート教室親子スケート教室
親子でスケートを楽しもう！！親子でスケートを楽しもう！！

初中級者スケート教室初中級者スケート教室

9/21（月）9/21（月）①①

時　間：幼　　児　10：00 ～ 11：15（75 分）
　　　　ジュニア　12：20 ～ 13：50（90 分）

定　員：１クラス 30 名

もっとスケートが上手くなりたい！

受講料：幼　　児　4,500 円
　　　　ジュニア　5,200 円（滑走料・貸靴料込）

※途中休憩を挟みます

（都合により変更になる場合もございます）

※途中休憩を挟みます

※お申込者 1名につき、 ２名分までの受付とさせていただきます。
  （親子スケート教室は２ペアまで）
※受付窓口へ受講料を添えてお申込みください。
　お電話での予約及びお申込みはお受けいたしません。
 ※各コース定員になり次第、 受付終了となります。
 　定員に満たない場合は当日も受付いたします。
　※お申込み後のキャンセル ・変更はお受けいたしません。

　 ①・② …９月３日 （木） 10 時～　 ①・② …９月３日 （木） 10 時～
③・④・⑤…９月４日 （金） 10 時～③・④・⑤…９月４日 （金） 10 時～

受付開始受付開始

※表示価格はすべて税込です
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Jr幼経対象： ・
（常設教室レベル４迄）

明治神宮外苑アイススケート場
新宿区霞丘町 11-1　03-3403-3458

JR 総武線千駄ヶ谷駅　徒歩５分
都営大江戸線国立競技場駅Ａ１出口すぐ
JR 総武線千駄ヶ谷駅　徒歩５分
都営大江戸線国立競技場駅Ａ１出口すぐ神宮スケート場

シルバーウィーク
9/21 ～ 9/239/21 ～ 9/23
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