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報道関係者各位                             2018 年 11 月 7 日（水） 

アクトインディ株式会社 

   

現役最年長ジャンパーが子どもたちを徹底指導！ 

「やってみたい」を実現！猿山力也選手のかけっこ＆走り幅跳び＆リレー教室 

～2018/11/23(金) 代々木公園陸上競技場で開催～ 
 

アクトインディ株式会社（東京・品川区）が運営する、国内最大級の子どもとお出かけ情報サイト「いこー

よ」と陸上クラブ・かけっこ教室「流山ホークアイ」（千葉・流山市）は、2018 年 11 月 23 日に、子どもを

対象としたかけっこ＆走り幅跳び＆リレー教室を開催します。（https://iko-yo.net/events/133984） 

 

 
 

現役プロ陸上選手（走幅跳）の猿山力也が速く走るフォームを徹底指導！ユニークな指導方法で楽しみなが

ら「かけっこ」が速くなるコツが学べます。また 8m もの距離を飛んでしまうプロのジャンプを間近で見るこ

とができたり、50m を 5 秒台で走る現役陸上選手の迫力ある走りを見ることができたりします。 

 

今回の会場は、オリンピック選手も利用する公式の陸上競技場。プロ選手が競技を行う会場で、思いっきり

走ったりジャンプしたり、全身で楽しめるイベントです。 

 

【イベント概要】 

名称：「やってみたい」を実現！猿山力也選手のかけっこ＆走り幅跳び＆リレー教室 

会場：代々木公園陸上競技場（東京都渋谷区神南 2 丁目 3-1） 

集合：代々木公園陸上競技場入口の門付近 

日程： 

・2018 年 11 月 23 日(祝) 13:15-14:45 

・2018 年 11 月 23 日(祝) 15:00-16:30 

※屋外での実施となるため雨天時は中止します。 

 

【講師について】 

猿山力也（さるやま りきや) 陸上選手。専門は走幅跳。 
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1984 年 2 月 15 日生まれ。成田高校（千葉県）、日本大学卒業。実業団のモンテローザを経て独立。Rikiya 

Saruyama Official Website 

記録 

自己ベスト：8.05 メートル 

2007 年：全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 優勝 

2009 年：東アジア競技大会 3 位 

2009 年：日本陸上競技選手権大会 3 位 

2010 年：アジア室内陸上競技大会 優勝 

2010 年：日本陸上競技選手権大会 2 位 

2010 年：千葉国体 優勝 

2011 年 日本陸上競技選手権大会 2 位 

2011 年 東日本実業団大会 優勝 

2011 年 アジア選手権大会 3 位 

2015 年 日本陸上競技選手権大会 4 位 

2017 年 日本陸上競技選手権大会 6 位 

 

【募集内容】 

各回 30 人（おかげさまで各回とも満席となりました） 

※年長～小学校 6 年生までの子ども 

 

【プログラム】 

①ウォーミングアップ 

②猿山先生のパフォーマンス！走り幅跳びの跳躍実演！！ 

③幅跳び体験：ジャンプの基本、実践 

④かけっこ体験：走り方の基本、実践 

⑤リレー体験：リレー実践 

⑥クールダウン 

※休憩をはさみながらトータル 90 分のイベントです 

 

「やってみたい」を実現！について 

「いこーよ」は子どもの未来の可能性を広げるため、様々なことを実際に経験することが、とても大切だと

考えています。運動や走ることが苦手な子どもも、適切なサポートで「走ることが楽しい」、「速くなった！」、

「ジャンプ力がついた！」そして「もっとやってみたい」と実感し、自信や何かを始めるきっかけを持つこと

ができるはず。「いこーよ」は子どもたちの「やってみたい」の気持ちを大切にします。 

 

 
子どもとお出かけ情報サイト「いこーよ」は、2018 年 12 月１日で 10 週年を迎えます。 

子どもとお出かけ情報サイト「いこーよ」（https://iko-yo.net）は、2008 年 12 月に

サービスを開始した、家族でお出かけする場所が見つかる情報サイト。「いこーよ」を

通じて家族のお出かけや会話が増え、子ども達の笑顔が増えることが明るい社会につな

がることを願って運営しています。 

スマホ用のアプリ版は、GPS 対応でより利便性の高い機能を備えています。 

お出かけ情報の他にも、子育て情報、家庭生活に役立つトピックス等随時発信し、子育

て世代に不可欠なサービスとして利用いただいています。 

子育て層の 8 割が利用~子どもとお出かけ情報サイト「いこーよ」概要 

 

mailto:pr@iko-yo.net


 

 

                                          

 

 
アクトインディ株式会社 広報担当：王麗華（おうれいか）、石原智（090-1822-4108） 

TEL:03-5435-1055 ／ FAX:03-5435-0564 ／ メール：pr@iko-yo.net      3 

本リリースに関するお問い合わせ先 

■年間利用者数（ＵＢ） ：約 5,800 万人  

■掲載スポット数 ：約 66,400 件 (上記とも 2018 年 9 月現在) 

■ゼロ歳から 9 歳の子とものいる「子育て層」の利用率：約 8 割 

 

「いこーよ」の運営会社について 

社名：アクトインディ株式会社 

所在地：東京都品川区西五反田１-27-2 ヒューリック五反田ビル 8 階 

代表取締役：下元敬道 （しももと たかみち） 

設立：2003 年 6 月  

従業員数：89 名（時短社員等を含む。2018 年 10 月 1 日現在） 

主な事業：子どもとお出かけ情報サイト「いこーよ」（https://iko-yo.net）の企画運営 

URL：https://actindi.net 

子会社・関連法人：せいざん株式会社（シニア向け事業）、一般社団法人次世代価値コンソーシアム（社会貢献活動） 

受賞歴： 

「東京都オープンデータアプリコンテスト」東京都知事賞（主催：東京都）2018 年 

「Alexa スキルアワード 2018」子育て支援部門賞、世の中あかるくしてくれ賞（主催：アマゾンジャパン株式会社）2018

年 

「第 11 回 キッズデザイン賞」キッズデザイン協議会会長賞（主催：キッズデザイン協議会、後援：経済産業省、消費者庁、

内閣府）2017 年 

「Ruby biz グランプリ 2017」（主催：Ruby biz グランプリ実行委員会/島根県）2017 年 

「第 4 回グッドライフアワード」実行委員会特別賞（環境省）2016 年 

 

アクトインディ株式会社の沿革 

2003 年 6 月 4 日 アクトインディ株式会社設立 

2003 年 7 月 日本でほぼ初めて、ネットを通じて葬儀会社を紹介する事業「葬儀サポートセンター」をスタート（2014

年 12 月サービス終了） 

2005 年 11 月 霊園墓地検索サイト「ついのすみか」スタート（2017 年 2 月サービス終了） 

2008 年 12 月 子どもとお出かけ情報サイト「いこーよ」スタート 

2013 年 6 月 資本金 6,000 万に増資 

2015 年 7 月 日齢通知サービス「BetterDays」スタート 

2017 年 4 月 子会社であるせいざん株式会社に創業以来のシニアマーケティング事業部のサービスを移管 

2018 年 4 月 従業員増加に伴いオフィスを移転。従前の 2 倍強の面積の広さに拡張 

2018 年 6 月 4 日 創立 15 周年を迎えた 

2018 年 12 月 1 日 「いこーよ」スタート 10 周年 

以上 
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